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Z E R T I F I Z I E R T E R  
P R Ä V E N T I O S K U R S
V O L L S T .  O D E R  A N T E I L I G E  K O S T E N Ü B E R N A H M E  D E R
K R A N K E N K A S S E

I N S T A G R A M :  A N N I K A . R U M M E L . H E B A M M E
H O M E P A G E :  A N N I K A - H E B A M M E . C O M

Ganzkörpertraining 
immer Montags ab 5.10,  8x60 Minuten, online, 

16:30-17:30 Uhr 

für Frauen, Schwangere und Frauen nach dem

Rückbildungskurs 

Aufnahme erhältl ich bei Krankheit oä

mit Theraband (lang) und Overball

wenn du parallel  den Powerkurs besuchst

erhälst du -30% auf diesen

Anmeldung und Infos:  
annika-hebamme@web.de oder 

annika-hebamme.com
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