
Rückbildungs-
kurs
8x75 Minuten ,  onl ine

Übernahme der Krankenkasse

1. Montag 5 .10 (9:00-10:15 Uhr)
2. Mittwoch 7 .10 (9:00-10:15 Uhr)
3. Montag 12.10 (9:00-10:15 Uhr)
4. Mittwoch 14.10 (9:00-10:15 Uhr)
5. Mittwoch 21.10 (11:30-12:45 Uhr)
6. Mittwoch 28.10 (11:30-12:45 Uhr)
7. Mittwoch 4 .11 (11:30-12:45 Uhr)
8. Mittwoch 11.11 (11:30-12:45 Uhr)

Aufnahme erhäl t l ich bei  Krankhei t  oä .

Anmeldung unter annika-hebamme@web.de

A N N I K A  H O S S
A N N I K A - H E B A M M E . C O M

H E B A M M E
B E C K E N B O D E N T R A I N E R I N  

F E M A L E  F I T N E S S  P E R F O R M A N C E  C O A C H

Wir brauchen einen Over/Pilatesball 
(DM ca. 23cm)
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